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SABINE SCHUBERT

Soetenkamp 13 - 48149 Mlnster

Mail info@coachingsabineschubert.com

www.coachingsabineschubert.com

Telefon 0251 98 29 44 70
Mobil 0176 20 24 53 05

Bevor ich mit meinen Traumberuf als Coach 2006
begonnen habe, war ich fast 20 Jahre in FUhrungspositio-
nen im Bereich Marketing und Personalentwicklung in der
Finanzwirtschaft tatig. lch sammelte vielfaltige Erfahrungen
mit Menschen im Beratungsbereich, bei der Ausbildung
von Mitarbeitern und in der Menschenfiihrung.

Das beféahigt mich Sie in lhrer persénlichen Entwicklung

zu begleiten und zu unterstitzen.

In meiner Rolle als Coach stehe ich Firmen, Teams und
Einzelpersonen in Entwicklungs- und Verédnderungsprozes-
sen beratend und moderierend zur Seite.

Kontinuierlich bilde ich mich durch persénliche und fach-
liche Seminare, Coachings, Supervision und das Studium
von Fachbichern weiter.

Weiterentwicklung und Perspektivenwechsel zahlen zu den
héchsten Werten in meinem Leben.

Mit meinem Tun md&chte ich dazu beitragen emotionale
Briicken zu bauen. Mein gréBtes Anliegen besteht darin

Menschen zu ihren eigenen Starken zurlckzufiihren.

Ihre Sabine Schubert
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Ich bin sicher, dass Sie in ihrem Leben vieles richtig
machen und gemacht haben. Und doch werden Sie
manchmal an Grenzen stoBen, die sich auf den ersten
Blick zu méachtig und uniiberwindbar anfiihlen.

Fir diese Phasen in Ihrem Leben mdéchte ich Sie unterstiit-
zen, dass Sie kraftvolle und nachhaltige Antworten

auf folgende Fragen finden:

Gonnen Sie sich die beste Version lhres Lebens
GenieBen Sie, was Sie haben, anstatt zu hadern
Erkennen Sie, was Sie schwacht und lernen es
loszulassen

Treffen Sie selbstbewusst Entscheidungen
Holen Sie sich Ihr ansteckendes Lachen zuriick
Wissen Sie noch, was Sie immer schon machen
wollten?

Leben Sie nicht unter lhrem Potential, lernen Sie
lhre Kraft zu nutzen

Meine Kunden reflektieren berufliche und/oder private
Fragen um »weg von« Unangenehmem oder »hin zu«
personlichen und beruflichen Idealvorstellungen zu
gelangen. Zusammen mit lhnen mdchte ich ein intelligen-
tes Geflihlsmanagement sichtbar machen und die Tiire
offnen, wie Sie das in Ihr Leben integrieren kénnen.

Die Vorstellung, dass Menschen ihr ganzes Potential
erkennen und das kraftvoll in ihrem Lebensalltag wirken
lassen, begeistert und befliigelt mich.
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